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 ^ògûcêqò - RUòk iciýûe ijR iìZâ 
 
_âûPú^ bûeZúd gûÈùe ò̂gûùia^ 
@ûdêùaðð\e _âùYZû @û~ðýcê^ò PeK KjòQ«ò, 

MêeêfûNa aòPòù«dõ _âûùdgûÌakû^þ _âZò û 
c¦Kâòdû^^ûùbûMýû^þ iêKêcûeû^þ iêùLûPòZû^þ û 343 û 
\ú¯ûMÜdü Leûjûeûü Kcð^òZýû cùjû\eûü û 
ù~ ^eûü _âZò Zûõ½ò«ýõ ^ûagýõ MêeêfûNacþ û 344 û 

@[ðûZþ , ùKak \êaðk, @kiê@û, @iêiÚ, ^ecû Z[û @ûeûc_âòd ùfûK jó Lû\ý Mêeê_ûK Kò fNê_ûK Pò«û Keò[û«ò û Kò«ê ~ûjûue jRc gqò 
\éX, ù~ Mêeê_ûK ùbûR^ùe @býÉ Z[û ~ûjûe ù_U aW, Zûu _ùl ùbûR^ùe Mêeê–fNê Pò«û Keòaû @^ûagýK û  _êYò PeK 
ùfLòQ«ò- 

aýûdûc^òZýûü Èú^òZýû c\ý^òZýû½ ù~ ^eûü û 
^òZýõ cûõieiûjûeû ^ûZêeûü iìý^ð \êaðkûü û 315 û                                                                                                            
( \âÁaý- PeK iõjñòZû, _â[c LŠ, _âKûgK- ]cðMâ¥ ùÁûe, KUK 2000) û  

@[ðûZþ, ù~Cñ aýqò _âZò\ò^ aýûdûc, ùc÷÷[ê^, c\ý_û^ I @ûjûeùe ^òdcòZ cûõiei ùia^ Ke«ò, ùi @iêiÚ Kò \êaðk jê@«ò ^ûjñò û   
 
@ZGa, ù~Dñcûù^ cù^ Ke«ò, gûÈúd jò¦êiõÄéZòùe cûõi GK @iûNßòK aû eûRiòK Lû\ý Z[û c\ý_û^ GK ZûcòiòK _âaYZû, 
ùicûù^ jò¦êcû^u\ßûeû MéjúZ ùbhRaòmû^e @û\ò _âaqû cjhòð PeKu C_ùeûq iõjòZû @]ýd^ Keò ^òRe cZ iõùgû]^ Keòaû 
@ûagýK û     
ibýZû ij ò̂gûe ijûaiÚû^  
@^ý ajê c^úhòu cZû^êieY KeòGjò ùfLK cù^ Kùe ù~, _ûeòaûeòK aýaiÚû [òaû ~ûGñ icûReê ù~_eò ùagýûaéNòe iõ_ì‰ð Cùz\ 
Keû~ûA_ûeòa ^ûjñò, ùijò_eò ibýcYòhe aýqòiNû I ùbhRaòmû^ [òaû~ûGñ ^ògûC_ô^ÜKûeú C_û\û^Kê icûReê cìkù_ûQ Keòùja^ò û 
icùÉ RûYòQ«ò ù~, @_õòc, Mù¬A, bûw, ]ê@ûñ_Zâ bkò ^ògûC_ô^ÜKûeú CŸò\eê ajê cìfýaû^þ Rúa^elûKûeú I ~ªYû C_gcKûeú 
I÷÷ûh]cû^ _âÉêZ ùjûA[ûG, ù~CñMêWòKe Pûjò\û ibýZûe KâcaòKûg ijòZ @\ýûa]ò aXò aXò @ûiòQò I baòhýZùe aXò aXòPûfòa c]ý, 
G[òùe iù¦j ^ûjñò û ù~Cñ @ûfùKûjfþeê aòbò^Ü _âKûee ^ògûC_ô^ÜKûeú c\ý _âÉêZ ùjûA[ûG, ùijò @ûfùKûjfþe cògâYùe Gùfû_û[ò I 
ùjûcòI_û[ò iùcZ _é[òaúe aòbò^Ü PòKòiôûaýaiÚû @«MðZ @ù^K I÷ûh]iaê _âÉêZ ùjûA[ûG I ùiMêWòKê @ûaûkaé¡a^òZû ^òaðòùghùe 
ùeûMúcû^uë @ûùeûMý_ûAñ \ò@û~ûA[ûG û _êYò Gjû RYûgêYû K[û ù~, jRûe jRûe ahð]eò @ûcù\ge @û\òaûiúcûù^ ißMéjùe _âÉêZ 
jûŠò@û, ik_ei I cjêfòc\ AZýû\ò _û^údKê ^òdcòZ Z[û aòùghKeò _að_ ðaûYúùe aýajûe Keò[û@û«ò û Gjò _û^údMêWòKeê ùicûù^ 
Cbd gûeúeòK I cû^iòK _êÁò _ûA[û@«ò û C_Kìkúd I ijeú ùfûKcûù^ LRêeò, Zûk I MêWeê _âÉêZ ißù\gú _û^údMêWòKê Cbd ißûiÚý 
I Lêiò _ûAñ ùia^ Keò[û@û«ò û gZû±ú gZû±ú ]eò bûeZ bìLŠe ùfûKcûù^ Gjò_eò ùa÷÷\òK ~êMe ùiûcei iùcZ ajê_âKûe ißù\gú 
_û^údMêWòKê ^òaðòNÜùe aýajûe Keò @ûiê[òùf û  
`ùe þ̂ fòKe Rò¦ûaû\, ù\gú c\ cê\ðûaû\ 
Kò«ê AõùeRcûù^ @ûiò GVûùe ^òRe aýaiûdòK ißû[ð \éÁòeê @ûfùKûjfþ-bòNòK c\ýiûcMâú aû _õùe^þ fòKeþ _âPk^ KeûAùf Gaõ 
ißù\gú _û^údMêWòKê ùa@ûA^þ ùNûhYû Kùf û AõùeRcûù^ bûeZ QûWòaûe 56 ahð ùjûAMfûYò Gaõ ù\ge aòbò^Ü iÚû^ùe 
@ûfùKûjfþ-bòNòK c\ý gòÌû^êÂû^ MXò CVòfûYò û Kò«ê aòW´^ûe aòhd GjòKò ù~, G[òeê C_ô^Ü c\ýiûcMâúKê Gùaaò `ùe^þ fòKe 
ùaûfò Kêjû~ûCQò Gaõ @^ýû^ý ißù\gú _û^údKê ùa@ûA^þ ùaûfò ùNûhYû Keû~ûAQò aû ùiMêWòKê Gbkò jZû\e Keû~ûCQò ù~, 
ùiMêWòKe aò]òa¡ C_ôû\^ _ûAñ ùKû÷÷Yiò ùMûUòG ùjùf iõMVòZ gòÌû^êÂû^ ù\LòaûKê còùk^ûjó û       
 
Kò«ê ùfûKu bòZùe c\ý_û^ _ûAñ Pûjò\û [òaûeê Gaõ ùicûù^ ^ûcú\ûcú aòbò^Ü aâûŠe `ùe^þ fòKeþ KòYòaû_ûAñ ic[ð ^[òaûeê, ù\ge 
aòbò^Ü iÚû^ùe fêPûùPûeûbûùa ù\gúc\ e§û PûfòQò I aòKâúaUû c]ý PûfòQò û Gjò ùa@ûA^þ c\ Kûeaûe Pûfò[òaû icdùe cSòùe 
cSòùe fûbùLûeú aýaiûdúu \ßûeû c\Kê @]òK ^ògû_â\ Keòaû_ûAñ e§ûc\ùe aòhûq eûiûd^òK \âaý cògû~ûA[ûG Gaõ _õkZü 
c\ýaòbúhòKû NUò ajê iû]ûeY ùfûK _âûY jùeA[û«ò aû _wê ùjûA[û«ò û icùÉ RûYò[òùa ù~, 1992 ciòjû ùc cûiùe KUKùe 
NUò[òaû c\ýaòbúhòKûùe 500eê @]òK ùfûK ceò[òùf I ZùZû]òK @ûRúa^ aòKkûw ùjûA_Wò[òùf û  
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@ûc ù\gùe fûAùi^þi-_âû¯ c\KûeLû^ûeê ù~Cñ Z[ûK[òZ ‘`ùe^þ fòKe‘ _âÉêZ ùjC@Qò, Zûjûe MêYûZàK cû^\Š c]ý @^ýù\g 
Zêk^ûùe @Zò ^òcÜ ]eYe û Gjò ùfLK ^òR @^êbìZòeê GK[û ißúKûe KeòaûKê aû]ý ùjCQò ù~, bûeZe Z[ûK[òZ ‘`ùe^þ fòKe’ 
cûfùdiò@û I iòwû_êe bkò ZéZúd aògße ù\gcû^uùe iÚû^údbûùa _âÉêZ c\ý_û^úd Zêk^ûùe @]òK \ûcþ aògòÁ ùjûAc]ý 
MêYûZàKZû \éÁòeê @Zý« ^òKéÁ û  
 
^òKéÁ ]eYe `ùe^þ fòKeþ I ùa@ûA^þ bûùa _âÉêZ @_cògâòZ ù\gúc\ LûAaû `kùe ùfûKcù^ Lêaþ gúNâ ^ògûiq ùjûA_WêQ«ò 
Z[û ùicû^ue ißûiÚýjû^ò NUòPûfòQò û Gbkò _eòiÚòZòùe iaêVñê ùagú lZòMâÉ ùjCQ«ò ije I c`ife iû]ûeY Meúa ùfûKcûù^, 
ù~Dñcûù^ Kò @û[ðòK I cû^iòK bûùa ZkòZkû« ùjaû ijòZ ùicû^ue _eòaûe bêhêWò _WêQò û iaðiû]ûeY KcðùlZâùe Giaêe 
Kê_âbûa _Wò ù~Cñ @bûa^úd lZò NUêQò, ùlûbe K[û, Zjñòe @ûKk^ G_~ðý« ùjûA_ûeò ^ûjñò û       
WâMþ cjûcûeò 
c\Vûeê ajêMêYùe @]òK bdue ùjCQò \âMþ û aâûC^þ iêMûe, ~ûjûKò @`òceê jòùeûA^þ _âÉêZò ùaùk GK a{ðýaÉê eìù_ aûjûeò[ûG, 
Zûjû aNðcû^ @ûcù\g iùcZ icMâ aògßùe ^ògûgòùeûcYò bûùa ~êagqòKê KakòZ Keò eLòQò û GjûKê [ùe \êA[e ù^fû_ùe RùY 
aýqò Gjûe gòKûe ùjûA_ùW I ù~ùZ ùPÁûKùf aò ijRùe QûWò _ûùe^û û Gjò ^ògû C_ùe aýqò GùZ ^òbðegúk ùjûA_ùW ù~, 
ùi ^òRe @býûi aRûd eLòaû _ûAñ @Ì\ò^ùe Gjûe ùPûeû KòYûaòKû ]¦ûùe RWòZ ùjûA_ùW û Gjò _âKâòdûùe aâûC^þ iêMûee 
ùa@ûA^þ Kûeaûe iûeûaògßùe iaðaéjZþ gòÌ eìù_ Cbû ùjûAQò I Gjûe _âZò_Nò eûR^úZò, @[ð^úZò, ^ýûdaýaiÚû, @cfûZª, iûcûRòK 
I _ûeòaûeòK Rúa^, iaêùlZâùe aXò aXò PûfòQò û  
 
GK[û c]ý icùÉ RûYòQ«ò, @ûA^þMZ bûùa ^òhò¡ ùjûA[òaû Mù¬A Gùaaò ùLûfûùLûfò bûùa c¦òe I _ìRûiÚk cû^uùe ajêkbûùa 
aýajéZ ùjûAPûfòQò û ùijò_eò ije I MûñMŠû cû^uùe ajê _úWòZ aé¡aé¡ûcûù^ ùa@ûA^þ @`òcþ aýajûe KeòPûfòQ«ò û Giaê[òeê 
RYû_ùW ù~, @ûA^þMZ KUKYû ù~ùZ KùVûe ùjùfùjñ, ùfûKcû^u bòZùe ^ògûe _âaYZû I @býûi [òaû ~ûG, ùa@ûA^þ bûùa 
^ògûe Kûeaûe aRûd ejòa Gaõ aXò aXò Pûfòa , ~ûjûKò aNðcû^ @ûc ù\gùe iaðZâ _eòflòZ ùjCQò û  
ò̂gûQûWòaû RUòk KûjñòKò ?  

ùMûUòG Rû_û^ú _âaû\ aûKý @Qò- First man drinks the drink, then drink drinks the drink, finally drink drinks 
the man. @[ðûZþ _â[ùc cYòh c\Kê _òA[ûG, Zû_ùe c\ c\Kê _òA[ûG, ùghùe c\ cYòhKê _òA[ûG û cYòh C_ùe ^ògûe 
_âû\êbðûa KcûAaûKê ùjùf, Zûe ^ògûbýûi I ^ògûiqòe _âaYZûKê @^ý\òMùe _âaûjòZ KeòaûKê _Wòa û ùKùZK ^ògûMâÉ ùfûK ^ògûe 
Kê_eòYûc ùbûMòfû _ùe Pûjñò[û«ò ^ògû QûWòaûKê û Gjò CùŸgýùe ùicûù^ Wûqeu ij Z[û ^ògûcêqò ùK¦âe KcðKNðûcû^u ij 
_eûcgð Keò aòaò] PòKòiôû MâjY Keò[û«ò û Kò«ê jÉMZ Z[ýeê RYû_ùW ù~, @Ì ùKùZK aýqòuê aû\ù\ùf, ùagúùfûùK [ùe ^ògû 
QûWò @ûC[ùe _êYò _êeêYû @býûie gòKûe ùjûA_W«ò û Gjò aò`kZûeê ùicûù^ ^òùR @ûZàbiôð^ûùe Nûeòjê@«ò û ùicû^u @ûZàúdißR^ 
c]ý cù^Ke«ò ù~, ùi @ûC iê]êeòa ^ûjñò û ùKak bûMý I bMaû^þuê \ßûjò ù\A ùicûù^ Pê_þPû_ iaê ijòù^aûKê ùgâd cù^Ke«ò û  
 
Kò«ê aûÉaòKþ ù\LòaûKê Mùf, aâûC^þ iêMûe I c\ K[û \ìùe [ûC, _û^, aòWò, iòMûùeUþ, LA^ò, MêWûLê, _ûiþ_ûiþ bkò ùQûU ùQûU ^ògûe 
@býûiKê QûWòaû c]ý GK RUòk aýû_ûe û Gjûe GK ùa÷mû^òK KûeY ejòQò û Gfþ. E^þ jêaûWð ( L.Ron Hubbard ) ^ûcK RùY 
ùa÷mû^òKu cZùe RùY aýqò ~\ò fMûZûe ùMûUòG  drug aû I÷ûh] ù^A[ûG, ùZùa ùi ùijò Iû÷÷h]Kê QûWò ù\ùf ùjñ, Zû geúeeê 
@ûù_ @ûù_ I÷÷ûh]e _âbûa \ìùeA ~ûG ^ûjñò û Iû÷÷h]e C_û\û^ MêWòK ~KéZþùe _âKâòdûKeY ùjfû_ùe iõPûkòZ eqùe cògò~ûA 
ù\jùe [òaû Paðòk Mâ^Úò cû^uùe Rcû ùjûAeêùj û ùiMêWòK ahðahð ]eò Rcû ùjûA ejò_ûùe, KûeY Paðòk Mâ^ÚòMêWòKe eì_û«e ajê 
icdiûù_l û aýqòUò Iû÷÷h] ù^aû QûWòù\A [òùfùjñ, ù~ùZùaùk Paðòk @õgeê Iû÷÷h]e C_û\û^MêWòK eq_âaûj c]ýKê @ûùi I 
_eòYûcZü cÉòÃe iõ_éq iÜûdì ùK¦âMêWòK CùNRòZ ùjûA_ùW, ùiùZùaùk aýqòUò Iû÷÷h]ù^aû ùake _âbûa @^êba Keò[ûG Gaõ 
_eòYûcZü _êYò ùi Iû÷÷h] ù^aû_ûAñ Zúaâbûùa c^ akûA[ûG û Gjò icdùe Azûe ZúaâZûe ZûW^ûùe ùi _êYò Iû÷÷h] ù^aû i_lùe 
aòbò^Ü ~êþqò I aûjû^û ^òR iûc^ûùe Vò@û KeûA[ûG û I÷÷ûh] QûWòaûe ajê cûi I ahð _ùe c]ý aýqòUò I÷ûh]e @ûKhðY I _âbûae 
aòhPKâùe @ûCUê_ûCUê ùjaûe i¸ûa^û cjRê\þ ejò[ûG û 
iûõ_âZòK ò̂gû PòKòiôûe aòhPKâ 
GVûùe WâMþ aû I÷ûh] ùaûAùf ùKak c\ aû aâûC^þ iêMûe aû aòWò aû LA^ò bkò iò]ûikL ^ògû C_ô^ÜKûeú iûcMâúKê aêSûG ^ûjñò û aeõ 
ù~ùKû÷÷Yiò Wûqeú Iû÷÷h]Kê c]ý aêSûG; ù~_eòKò @ûdêaùað\e GK ùcû\K, aû Gùfû_û[òe GK ùa\^û C_gcKûeú aUòKû ( Pain 
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killer ) û ùeûMe ^ò\û^eìù_ ù~ ùKû÷÷Yiò Jh] @ûùc ù^A[ûC, Zûjûe @agòÁûõg ( Residues ) @ûc geúee Paðòk Mâ^Úòcû^uùe 
ajêKûk ~ûaZþ ioòZ ejò cSòùe cSòùe eq_âaûjKê MZòKeò @ûce iÜûdêùK¦âKê CùNRòZ Keò[ûG Gaõ @ûcKê _êYò ùijò Jh] aû 
Zûjûe aòKÌ _Qùe ]ûAñaûKê aû]ý Keò[ûG û iêZeûõ Wûqee _[ý^òùŸðg^û @ûce Rúa-eûiûd^òK aýqòZß ( Biochemical 
Personality) Kê aòKéZ Keòaûùe Gaõ ^òŸðòÁ WâMþ aû I÷ûh]MêWòK C_ùe ^òbðegúk Keòaûùe Kcþ bìcòKû _ûk^ Keò^[ûG û 
cû^iòKùeûM aòùghm Wûqe ^úkcû]a e[u cZùe ^ògûùeûMúcû^uê ^ògû QWûAaûKê Wûqe ù~Cñ Jh]MêWòK ù\A[ûG ùiMêWòK 
c]ý aòKÌ ^ògû eìù_ Kû~ýð Keò[ûG û Gjò _âKâòdûKê Zûu bûhûùe Wûqe-ù_âeòZ Jh]-^òbðegúkZû ( Iotragenic dependence ) 
ùaûfò Kêjû~ûG û cìk ^ògûKê QûWò aýqòUò aòKÌ Jh]MêWòK _Qùe ]ûAñaûe _âaYZûKê ùi ‘^ògû _Qùe ^ògû, Zû _Qùe _êYò ^ògû’ aû 
Drugs after Drugs after Drugs ùaûfò a‰ð^û KeòQ«ò û ù\gùe [òaû @]òKûõg jûi_ûZûk I ^ògûcêqò ùK¦â cû^uùe Gjò ‘aòKÌ 
^ògû PòKòiôû _¡Zò’ ( Substitute Drug Therapy ) @^êiéZ ùjC[òaûeê aûÉa @[ðùe ^ògûcêqòe @if flý iû]òZ ùjC_ûeò ^ûjñò û  
ò̂gûiqòeê cêqò _ûAñ aòKÌ _¡Zòicìj 

C_ùeûq @ûùfûP^ûeê Gjû iÝÁ ù~, @û]ê^òK cYòh Jh] Kakeê iõ_ì‰ðeìù_ \ìùeA ejòaû i¸a ^êùjñ û ùi ùKû÷÷Yiò _âZýl ^ògû 
C_ô^ÜKûeú WâMþ ( c\, aâûC^þ iêMûe AZýû\ò cû\K \âaý) ùia^ ^Kùf c]ý ùeûMeê @ûùeûMý fûb_ûAñ ù~Cñ iaê Wûqe ^òùŸðgòZ 
Jh] aýajûe Keò[ûG, ùiMêWòKe gûeòeúK I cû^iòK _âbûa \úNðKûk ]eò ùeûMúKê _âKûeû«ùe @ûz^Ü Keò eLò[ûG û ùiMêWòKeê cêqò 
ùiZòKò Reêeú, ù~ZòKò cû\K \âaýeê û \ßòZúdZü @ûùc ^òdcòZ ù~Cñiaê Lû\ý @býûiagZü LûA[ûC, ~[û bûZ I @^ýû^ý e§û \âaý, 
\ê], Pò^ò, ùZf, fêY AZýû\ò- ùiMêWòKe Rúaeûiûd^òK _âbûa (Biochemical Impact) @ûc geúe C_ùe _WòPûfòQò û Gjò 
KûeYeê bûZ LûAaû ùfûK eêUò LûAùf gû«ò _ûA_ûùe^û û fêY ^_Wò[òùf, Lû\ý eêPòKe fûùM^û û ùKùZK ùa÷mû^òKu cZùe \ê] I 
cûQcûõi LûAaû `kùe ùijò _gê_lúu bòZùe [òaû ùeûM I _âaéNòMêWòK cYòh ù\jKê ioeòZ ùjûA[ûG û Mû§òRú MûB\ê] i´§ùe 
@^êeì_ cZ ù_ûhY Keò[òùf ( Key to Health 1942 ) û iêZeûõ cû\K \âaý iõa§ùe @ûùc ù~còZò @ûguòZ, ùicòZò _âZýj 
aýajûe Keê[òaû Lû\ý\âaý i´§ùe @ûùc jêiò@ûe ejòaû CPòZþ û   
 
cû\K \âaý ùjC aû Wûqeú Jh] ùjC, ù~ùZùaùk Gjûe KâcûMZ aýajûe aýqò c]ýùe Cbd gûeúeúK I cû^iòK ^òbðegúkZû 
@ûYò\òG Z[û Zûjû ùia^ ^Kùf aýqòKê @iêiÚZû @^êbìZ jêG ( ~[û- ^ò\ I ùbûK ^ùjaû, aû«ò fûMòaû, cû¦û fûMòaû, MY×ò aò§òaû, cêŠ 
aêfûAaû AZýû\ò ), ùiùZùaùk ùi aýqòUò ^ògûiq ( Addict ) ùjûA~ûAQò ùaûfò aêSòaûKê _Wòa Gaõ Zûjûe PòKòiôû KeòaûKê ùja û 
ùijò @aiÚû ^@ûiòaû ~ûG RùY aýqòKê @ûùc ^ògûùeûMú ùaûfò Kjòaû CPòZþ ^êùjñ û ACùeû_, @ûùceòKû I @^ýû^ý ù\gùe ajê ùfûK 
Rúa^ iûeû _âZò\ò^ iúcòZ c\ý_û^ Keò[û«ò, Kò«ê ùK÷÷ûYiò _âKûe cûeûZàK ùeûMe i¹êLú^ ùjûA^[û«ò û @ûc ù\gùe c]ý còfòUûeú 
ùfûK I @ûC ùKùZK ùfûùK ^òdcòZ c\ý_û^ Keò[û@û«ò, Kò«ê aòùgh iciýû ùbûMò ^[û«ò û ùZYê Gjò ùfLK cZùe, iaê c\ý_ 
c\ý_û^ Keò[û«ò, Kò«ê c\ý_û^ Keê[òaû iaê aýqòuê c\ý_ Kêjû~ûA_ûeòa ^ûjñò û iúcòZ I _eòcòZ Xwùe ^òdcòZ c\ý_û^ Keòaû 
RùY iêiÚ aýqò_ûAñ GK @^êKìk @býûi ùaûfò _ìaðeê PeKu ùgæûKùe \gðû~ûA iûeòQò û         
 
aNðcû^ _âgÜ CVêQò ù~, ù~Dñ aýqò ~ù[zûPûeú Xwùe c\ aû \âMþ ùia^ Keò ^ògûiq ùjûA _ùW, @ûùc ZûKê Kò_eò ^ògûcêq 
Keò_ûeòaû? @ûMeê Kêjû ~ûAQò, aNðcû^ jûi_ûZûk I ^ògûcêqò ùK¦âcû^uùe ^ògû QWûAaû _ûAñ ù~Dñ aòKÌ ^ògûPòKòiôû _¡Zò                    
(Substitute Drug Therapy) @^êiéZ ùjCQò, Zûjû ùMûUòG WâM a\kùe @^ý ùMûUòG WâMþ _âZò ùeûMúKê @ûiq aû ^òbðegúk 
Keòù\CQò û iêZeûõ @ûcKê @^ý aòKÌ _¡ZòMêWòK @ûùW cêjûñAaûKê _Wòa, ~ûjû\ßûeû GK ^ògûùeûMú iõ_ì‰ðeìù_ ^ògûcêq ùjûA _ûeê[òa 
Z[û ijRùe I iêfb bûùa ùi Gjûe C_ù~ûM Keò_ûeê[òa Z[û Gjò aòKÌ _¡Zòcû^ @ûce Rkaûdê I iõÄéZòe @^êKìk ùjûA[òa û  
ùKûfWþ UKðú _¡Zò 
@ûMeê @ûùfûPòZ aòKÌ ^ògû PòKòiôû (Substitute Drug Therapy) ùe GK[û iZ ù~, ùeûMúKê ùi aýajûe Keê[òaû ^ògû\âaýVûeê 
\ìùeA eLòaû icdùe ZûKê Kcþ ~ªYû ùjûA[ûG, KûeY PòKòiôû icdùe ZûKê ~ªYû C_gcKûeú aòKÌ ^ògû Jh] MêWòK 
\ò@û~ûC[ûG û Kò«ê Wûqe ^úkcû]a e[u cZùe Gjò _¡Zòùe PòKòiþôòZ ^ògûùeûMúcûù^ _êYò @Ì icd aýa]û^ùe _êeêYû ^ògû aû 
ùKû÷÷Yiò aòKÌ ^ògûe gòKûe ùjûA_W«ò û ùZYê Zûu cZùe RùY ^ògû ùeûMú ~\ò aò^û Jh]ùe aû @Zò Kcþ Jh]ùe ^ògûcêq ( 
Deaddict ) ùjûA_ûùe, ùZùa ùi _êeû_êeò aû @]òK Kûk ]eò aò^û ^ògû\âaýùe ißûbûaòK Rúa^ aòùZA _ûeòa û Gjò \ßòZúd _¡Zòùe 
^ògûùeûMú ^ògû QûWòaûe ~ªYû\ûdK @^êbìZòKê ^òùR iûc^û Keò[ûG, Gaõ ~ûjû `kùe Zûjûe ^ògûZýûM @]òK iÚûdú I \éX 
ùjûA_ûùe û ^ògûcêqòe Gjò _¡ZòKê ùKûfþW UKðú _¡Zò Kj«ò û  @agý ~ªYû ~\ò @Zò @ijý I ceYû«K jêG, ùZùa Zûe C_gc 
_ûAñ @û^êhwòK Jh]úd PòKòiôûe aýaiÚûcû^ cjRê\þ eLû~ûA[ûG û Pú^þ, Rû_û^þ _âbéZò _âûPý ù\gcû^uùe G_âKûe PòKòiôû _¡Zò 
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_âPkòZ @Qò û iòwû_êeiÚòZ iû^û jiþ_òUûfþ G_âKûe PòKòiôû _¡Zò _ûAñ _âiò¡ û Kò«ê aòW´^ûe aòhd, bûeZbkò GK _âûPú^ _âûPý ù\gùe 
G _âKûe PòKòiôû _¡Zò _âZò ieKûeú Wûqe cjfùe ùcûùU @û\e ^ûjñò û  
ißcìZâ _âùdûM \ßûeû ò̂gûbýûieê cêq ò 
ißcìZâ _âùdûM `kùe Kýû^ieþ, fòùKûcò@û, UòCce, _êeêYû Nû, eqPû_, ajêcìZâ, Kûck Z[û ~ûaZúd ù_U ùeûM bf jêG ùaûfò 
AõfŠe J.W.Armstrong Zûue ajê_âiò¡ Water of Life- A treatise on Urine Therapy, 1948 _êÉKùe ^òRe 
@^êbìZòeê ùfLòQ«ò û @ûcù\gùe Mû§òRú Gaõ ùcûeûeRú ù\gûAu iùcZ ajê aògòÁ ùfûK ißcìZâ _û^ Keê[òùf û bûeZe GK _âûPú^ 
Mâ^Ú ‘\ûc^ Zª’ ùe gòa _ûaðZúuê C_ù\g Qkùe ißcìZâ _û^ I c\ð^e ajêaò] C_KûeòZû Z[û _âùdûM aò]ò aùZA[òaûe CùfäL 
ejòQò û Gùaaò jRûe jRûe ùfûK _âûPú^ Kûkeê Pkò @ûiò[òaû Gjò PòKòiþôû _¡ZòKê ^úeaùe aýajûe Keò PûfòQ«ò û Gjò ùfLK ^òùR 
ißcìZâ _û^ Keò c\ûiqòeê ^òRKê cêq Keò _ûeòQ«ò û cñê ^òùR AzûKeò c\ QûWò^ûjñò û Kò«ê fMûZûe ißcìZâ _û^ @ûe¸ Keòaû cûZâùK c\ 
_òAaûe Azû @ûù_ @ûù_ Kcò @ûiòfû û cñê ißcìZâ _û^ Keòaûe _âûd GK cûi aòZò MfûYò û Gjûe @^ýû^ý ù~Cñ fûbMêWòK _ûAQò, 
ùiMêWòK ùjfû, ù_Ue Paðò jâûi, geúee jûfKû bûa, jRc gqò aé¡ò, ù_U ùMûkcûk a¦ Z[û KcðlcZû aé¡ò û @agý 2cûi ùjfû, cñê 
ùZf, fêY I Pò^ò _Wò^[òaû ùKak Koû I \eiòSû Lû\ý LûCQò û ^ìZ^ Lû\ý_¡Zò ij ißcìZâ _âùdûMe _eúlû ùcûùZ @ûiÚûaû^þ 
KeûAQò ^òR geúe I c^e ejiý RûYòaû \òMùe @ûCeò @ûùMA ~òaûKê û iêZeûõ ùcûe aýqòMZ @^êbìZòe bòNò C_ùe cñê ùRûeþ ù\A 
Kjò_ûùe ù~, _âZýj ißcìZâ _û^ I cûfòiþ \ßûeû RùY aýqòe ajêZ MêWòG fûb ùja, ùcûùU lZò ùjaûe ^ûjñò û cìZâKê bêfþ Kâùc GK 
@_eòÃéZ I a{ðý aÉê eìù_ cù^ Keû~ûAQò û aûÉaùe Gjû eqe @õgaòùgh I eqùe [òaû icÉ ù_âûUò^þ, bòUûcò^þ, faYûõg Z[û 
]ûZa C_û\û^ ~ù[Á _eòcûYùe cìZâùe ejòQò û                
ù~ûMûi^-_âûYûdc 
ù~ûMûi^ I _âûYûdc, Gjò \êAUò aò\ýû bûeZe _é[òaúKê GK ißZª @a\û^ û Kò«ê ùaû÷÷¡]cð bûeZùe C_ôNò fûb Keò ù~_eò GVûeê 
ùcûUþ C_ùe cìkù_ûQ ùjûAMfû, ùijò_eò GVûùe ù~ûMûi^ I _âûYûdce c]ý \ê\ðgû NUòQò û aòù\gùe Gjòiaê aò\ýûe KâcûMZ 
_âiûe NUòPûfò[òfû ùaùk GVûùe Gùaaò ajê gòlòZ ùfûùK ^ûK ùUKò[û«ò û aW @ûgßûi^ûe aòhd, _êYò @ûùÉ @ûùÉ ù~ûMûi^-
_âûYûdc _âZò bûeZùe aòbò^Ü cjfùe @ûMâj aXòaûùe fûMòQò û ù~ûMûi^-_âûYûdc \ßûeû geúee aòbò^Ü @w-_âZýw MêWòKê 
céZýê_~ðý« iPk I ^c^úd eLòaû ijòZ gßûi-_âgßûiKê @]òKeê @]òK ^òRe ^òdªYKê @ûYòùja û cYòhe gßûi-_âgßûie MZò_âKéZò I 
Zûe PòNaéNò IZù_âûZ bûùa RWòZ I _eiÝe C_ùe _âbûagúk û Gjò ùfLK @^êba KeòQò ù~, ^òdcòZ ù~ûMûi^ I _âûYûdce 
@býûi \ßûeû RùY aýqò Zûe Kûc^ûaûi^û Z[û C\þùaMMêWòKê @ûùÉ @ûùÉ MV^cìkK cûMðùe _eòPûkòZ Keòò_ûeòa û Gjò ùfLK ^òùR 
Iùgû eRþ^úgþu \ßûeû CnûaòZ MZòcd ]ýû^ (Dynamic Meditation)e @býûi Keò @ûùZàû_f²ò \òMùe ajê iê`k fûb KeòQò û 
ùiMêXòK c]ýeê ùMûUòG ùjfû, c\ý_û^, ißû\òÁ ùbûR^ Z[û @^ýû^ý A¦âòd_ìNðò _ûAñ c^bòZùe aòbò^Ü icdùe ù~Cñiaê 
C\þùak^cû^ ù\Lûù\C[òfû, ùiMêWòK @^ûdûiùe còùkA ~ûC[òfû û iêZeûõ Gjûe _eúlû ù~ ùKjò aýqò ^òùR Keò Gjûe 
iZýûiZý ^ò‰ðd Keò_ûeòùa û           
 
GjûQWû _âûKéZòK PòKòiôû, ùjûcòI_û[ò, aûIùKcòÁâú, ùeKò, ù_wþiêA, @ûdêùað\, dê^û^ú _âbéZò _êeûZ^ PòKòiôû _¡Zòùe Z[û aòbò^Ü 
]cðgûÈ cû^uùe ^ògû QWûAaûe aòaò] C_ûdcû^ \gðû~ûAQò, ù~CñMêWòKê @ûMâjú aýqòcûù^ ^òRe mû^ I @bòmZû _ûAñ _eúlû 
Keò_ûe«ò û 
 

(Written and presented on the occasion of Specialised Training Course for Inspectors/SIs on Social Defence Measures on 

30
th
 October 2003 at Orissa Police Academy by Sri Chitta Ranjan Behera, 4A Jubilee Tower, Choudhury Bazar, Cuttack-

9, Orissa Tele: 0671-2623518, Email: chittabehera@rediffmail.com )        
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_âûù¯hê, 
 
gâú~êK ùK.Gcþ. fûf, @Zòeòq cjû ò̂ùŸðgK, IWògû ù_ûfòiþ (Zûfòcþ ) 
IWògû ù_ûfòiþ GKûùWcò, KUK 
 
_âiw; @ùKÖûae 30, 2003 \òaû 12ùe ù_ûfòiþ Zûfòcþ Kû~ýðKâcùe ù~ûM\û^ iõ_Kðùe û 
 
gâù¡d gâú~êK fûfþ , 
 

@û_Yu _Zâ ( iõLýû- DO No. 5125/SPA Dt 20th Sept 2003 ) _ûAñ KéZm û cñê @û_Yu \¯ee 
_eaFðú iìP^ûcùZ C_ùeûq Kû~ðýiìPúùe ù~ûM\û^ Keòaò û 
 
@û_Yu Pûjñòaû cùZ GK ùfLû “ ò̂gûcêqò; RUòk iciýû I ijR iìZâ” _VûAfò û @ûgûKùe gòlû^aúgþu 
c]ýùe @ûMeê GjûKê aMû~ûA _ûeòùf @ûùfûP^û @]òK `k_â\ ùjûA_ûeòa û  
 
]^ýaû\ ij, 
 
 
PòFeõR^ ùaùjeû 
C_ù\Áû, ù_âûùRKÖ ißeûRý, 
4A Rêaêfò UûIýûe, ùPû÷÷]êeú aRûe, KUK-9 
ù`û þ̂ – 2623518 
Email: chittabehera@rediffmail.com    

 
 


